ZUTATEN (2 Einmachgléser)

e 2 Mangos
1 Rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1Stk Ingwer (haselnuss-grof3)

1 Rotfe Chilischote

2ELOI

70g Cavendish & Harvey Tropical Fruit Drops
1/2 TL Zimt

3/4 TL Currypulver

70ml WeiBweinessig

Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Mangos schédlen und wurfeln, die Drops fein zerstolRen. Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und
Chilischote sehr fein hacken und im Ol anbraten.

ZerstolBene Drops, Zimt und Currypulver hinzufugen, alles fur 1-2 Minuten unter Rohren anbraten.
Anschlieend mit WeilBweinessig abldschen.

Mangowdirfel mit hinzufugen und ca. 35min bei geringer Hitze kdcheln lassen, bis das Chutney
andickt.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das Chutney noch heif3 in sterilisierte Einmachgléser fullen
und direkt verschlieBen. Das Chutney halt sich kihl und dunkel gelagert mehrere Wochen.
Geoffnet bitfe im Kihlschrank lagern und bald verzehren. Guten Appetit!
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FRUIT UP YOUR MOMENT. W



