dish& 4.
Sl L

ROTE-BEETE
CARPACCIO

ZUTATEN

e 7 Stuck rote Beete

e 50g Rucola

e 40g Chicorée

e |kleine rote Zwiebel

e 100g Cavendish & Harvey Raspberry & Peach Drops
e 2 EL Olivendl

e | EL Balsamico hell

e Jalopefos

e Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG

Rote Beete schdlen und mit einem GemuUsehobel in feine Scheiben hobeln.
Rucola und Chicoréeblatter waschen. Die rote Zwiebel schneiden und in einer Pfanne anrdsten.

Raspberry & Peach Drops mit etwas Wasser in einem Topf zu einem Sirup schmelzen.
Den Sirup mit Olivendl und Balsamico vermischen, anschlieBend mit Salz und Pfeffer sowie klein
geschniffenen Jalapefios abschmecken.

Rote Beete-Scheiben auf einem Teller anrichten, dann Rucola, Chicorée und Zwiebeln
dazugeben. Zum Schluss das Himbeer-Jalapefio-Dressing dartber geben.
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FRUIT UP YOUR MOMENT. \”\@_%7



